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QUÉ ESPERAR EN SU VISITA AL CENTRO DE ENDOSCOPÍA Y CIRUGÍA KENDALL 
 

Antes de su visita: Preparación 
Su médico debería haberle dado instrucciones para prepararse para la prueba. Sígalas 
atentamente; ¡el resultado de su prueba depende de ello! 

• No coma el día anterior a la prueba. 
• No beba nada al menos 2 horas antes de la prueba. 
• Traiga una lista de todos sus medicamentos, incluyendo vitaminas, dosis y frecuencia. 

 

Al llegar – Registro 
Se registrará en la recepción del edificio KESC. 

• Se le pedirá que confirme su dirección, número de teléfono y seguro médico. 
• Traiga su tarjeta de seguro médico, identificación con foto y cualquier pago que deba 

realizar. 
• Su conductor puede esperar en la sala de espera o en el auto y regresar cuando esté 

listo para irse a casa. 

Nota: No puede tomar taxi ni Uber para volver a casa. Debe tener un adulto responsable que lo 
lleve. 

• Si es posible, por favor, traiga solo una persona con usted. Nuestra sala de espera tiene 
espacio limitado. 

 

El procedimiento 
Cuando sea su turno: 

• Firmará los formularios de consentimiento y responderá algunas preguntas médicas. 
• Se pondrá una bata (Use ropa que sea fácil de quitar y volver a poner) 
• Le daremos una bolsa para sus pertenencias. Por favor, no traiga joyas ni objetos de 

valor. 
• Puede dejarse los calcetines puestos si tiene frío. También le proporcionaremos mantas. 
• Se le conectará a monitores para controlar su frecuencia cardíaca, oxígeno y presión 

arterial. 
• Una enfermera le colocará una vía intravenosa para la sedación. 
• Se reunirá con el anestesista antes del procedimiento para responder cualquier 

pregunta o inquietud sobre el plan de anestesia. 

 

 
Después del procedimiento: Recuperación 

• Se despertará en la sala de recuperación y es posible que se sienta un poco confundido 
al principio; es normal. 

• El personal de enfermería lo supervisará hasta que se recupere. 
• La mayoría de las personas están listas para vestirse en 15 a 30 minutos. 
• Una vez despierto y estable, se le retirarán todos los monitores y la pequeña sonda (IV) 

que usamos para administrarle los medicamentos. 
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• Un empleado del centro le ayudará con los traslados, el uso del baño, la deambulación y 
el vestirse. 

• Se sentará en un sillón reclinable y se le ofrecerá algo de beber para asegurar que 
trague bien. 

• Su médico hablará con usted antes de irse. 
• Una enfermera repasará sus instrucciones de alta y usted también recibirá una copia por 

escrito. 
• Una vez que esté listo para irse a casa, un miembro del personal le acompañará al 

vestíbulo donde le estará esperando su conductor designado para llevarlo a casa. 

 

Recordatorio importante: 

• Lea atentamente las instrucciones y llame a la oficina de su médico si tiene alguna 
pregunta. 

• No puede conducir hasta su casa. 
• Debe estar acompañado por un adulto responsable que lo lleve a casa de forma segura; 

de lo contrario, el procedimiento se cancelará. 

 
Retrasos 
Intentamos cumplir con los horarios, pero a veces los procedimientos demoran más de lo 
esperado porque cada paciente es diferente. Si se llama primero a alguien que llegó después de 
usted, puede deberse a que está viendo a un médico diferente. A menudo tenemos hasta 
cuatro médicos trabajando al mismo tiempo. 
 

Seguro y pago 
Antes de su procedimiento, un miembro de nuestra oficina le llamará para confirmar su hora de 
llegada e informarle sobre los copagos y deducibles. 
Si no tiene noticias nuestras dos días antes de su procedimiento, llámenos al (305) 270-7572. 
Aceptamos los siguientes métodos de pago: 

• Efectivo 

• Check 

• Visa, MasterCard, Discover 

• American Express 

• Care Credit 

 

Tenga en cuenta: 
Los honorarios de anestesia y patología son independientes de la tarifa de la instalación. 
• Recibirá una factura aparte del anestesista. 
• Si se toman muestras de tejido (como biopsias), el patólogo también facturará a su seguro por 
separado. 
 


